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	«Утверждаю»
	 Директор МАОО ДО ДЮСШ р.п. Лунино
	______________ Е.И. Снегирь
"__01__"__июня__ 2020 г.

План 
работы МАОО ДО ДЮСШ р.п. Лунино
в рамках «ОнлайнЛЕТО58»
Июнь 2020 года.
	День недели
	Онлайн активность
	Ссылка
	Рекомендованные работы
	Ответственный

	Спортивный вторник
2 июня
	Начальные классы:
Подвижные игры дома
	https://youtu.be/fZeNR-Mu_hg
	Изучить и повторить простейшие игры дома
	Снегирь Е.И.

Шаипов Р.Ф.

	
	Для 5-8 классов:
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=97&v=lDILkobEL3Q&feature=emb_logo
	Изучить и повторить простейшие приемы дзюдо.
	

	Спортивный вторник
9 июня
	Начальные классы:
	https://youtu.be/fZeNR-Mu_hg
	Поиграть в игру «Повтори за мной»
	Снегирь Е.И.

	
	Для 9-11 классов:
Зарядка с чемпионом
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18360507711352956566&from=tabbar&text
	Повторить комплекс упражнений
	

	
	Для 9-11 классов:
Готовимся к ГТО дома
	#спортнормажизни #тренируйсядома #гто3_4
	Снять видео комплекса упражнений (тестов)

	Снегирь Е.И.

	Спортивный вторник
16 июня

	Начальные классы:
Зарядка под музыку.
	https://www.youtube.com/watch?v=RhRJu-LppsI

	Сделать зарядку.
	Снегирь Е.И.


Шаипов Р.Ф.

	
	Для 5-8 классов:
Тренировка дома по дзюдо
	https://www.youtube.com/watch?v=eZ_SYwcLPzY#action=share
	Снять видео специальных упражнений  по дзюдо.
	

	Спортивный вторник
23 июня
	Начальные классы:
Учимся играть в шахматы.
	https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14

	Посмотреть обучающий ролик.
	Мишина И.А.


Антонов К.М.

Аралин В.В.

	
	Начальные классы:
	https://youtu.be/fZeNR-Mu_hg
	Повторить игру «Повторить за мной»
	

	
	Для 5-8 классов:
Мастер-класс по мини-футболу
	https://www.youtube.com/watch?v=75uPQomY0x8#action=share
	Повторить самостоятельно комплекс упражнений.
	

	
	Для 9-11 классов:
Утренняя пробежка.
	https://www.youtube.com/watch?v=IuJL_thQf54#action=share
	Снять видео комплекса упражнений утренней пробежки.
	
Конкин С.А.

	
	Для 5-8 классов:
Сухое плавание
	https://www.youtube.com/watch?v=gsHT1s7iVXE#action=share
	Снять видео комплекса упражнений.
	Морозова Л.В.

	Спортивный вторник
30 июня
	Начальные классы:
История Олимпиады.
	https://www.youtube.com/watch?v=--2QjrH4IfU
	Сделать из пластилина эмблему олимпиады.
	Морозова Л.В.


Антонов К.М.

Шаипов Р.Ф.

Конкин С.А.

Мишина И.А.

	
	Начальные классы:
	https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE#action=share
	Зарядка под музыку.
	

	
	Для 5-8 классов:
Тренировка дома .
	https://www.youtube.com/watch?v=C79lcnK6P_E#action=share
	Повторить и снять  комплекс упражнений  по дзюдо.
	

	
	Для 9-11 классов:
Готовимся к ГТО дома
	#спортнормажизни #тренируйсядома #гто3_4
	Снять видео комплекса упражнений (тестов).
	

	
	Для 9-11 классов:
Моя зарядка.
	https://www.youtube.com/watch?v=rF5DT2xi5No#action=share
	Записать видео  комплекса упражнений гимнастики на свежем воздухе.
	

	
	Для 9-11 классов:
Мастер-класс по мини-футболу
	тренировка мини-футбол
	Повторить самостоятельно комплекс упражнений.
	Аралин В.В.



